Breve analise da evolugao do conceito de antioxidante na midia

Kevin S. Ogata

O termo antioxidante é usado para explicar radicais livres, oxidantes e
antioxidantes para pessoas leigas no assunto. Antioxidantes sao relacionados
a dietas, ao envelhecimento e a doencas de diversos tipos, como as

cardiovasculares, neurodegenerativas e canceres.

Por volta de 10 anos atras, muitas pessoas acreditavam que o consumo
de antioxidantes de maneira arbitraria ndo acarretaria problemas, ja que eles
‘combateriam” os radicais livres, que, erroneamente, eram vistos como um dos

vildes do corpo humano.

Com o passar dos anos, foram sendo reveladas mais informagdes sobre
os radicais livres e as fungcdes de determinados antioxidantes, que nem sempre
sado benéficas. E, atualmente, podemos perceber a influéncia das descobertas
cientificas ao compararmos as noticias de uma década atras com as mais

recentes.

A seguir farei uma compilacdo de noticias de maior relevancia entre
2005 e 2015, publicadas em sites informativos, como Folha Online, G1,
exame.com e terra.com, contendo ou ndo comentarios sobre o que é abordado

a respeito de antioxidantes e radicais livres:
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Por que consumir os antioxidantes?

ANDREA GALANTE 1. Gilberto Dimenstein - O pior resultado de Serra

colunista da Folha Online 2.Eliane Cantanhede - Guizo no gato

Frutas, verduras, legumes e leguminosas s&o excelentes fonte de nutrientes que também agem 3.A poténcia emergente - € "caipira

como antioxidantes, protegendo o organismo e combatendo os radicais livres. 4_Helio Schwartsman - O primeirc milagre do
heliocentrismo

Os radicais livres s&o atomos ou grupos de dtomos que tém pelo menos um elétron 5. Jofio Pereira Coutinho - Homens que néo gostam

desemparelhado, o que os torna altamente reativos. Esses radicais livres sdo provenientes da de mulheres

oxidagdo da membrana celular e s&o responsdveis pela ocorréncia de diversas enfermidades e

processos degenerativos do organismo humano. PUBLICIDADE

Em excesso, os radicais livres produzem uma oxidacdo prejudicial que pode danificar as Digite produto C(}’m_
membranas e o conteudo celular. Veja a seguir os principais nutrientes que auxiliam no combate e

aos radicais livres: f‘_ D



Como podemos observar, ja temos uma definicdo para radicais livres
nessa primeira noticia: “Os radicais livres sdo atomos ou grupos de atomos
que tém pelo menos um elétron desemparelhado, o que os torna altamente
reativos. Esses radicais livres sdo provenientes da oxidagdo da membrana
celular e sdo responsaveis pela ocorréncia de diversas enfermidades e
processos degenerativos do organismo humano. Em excesso, os radicais livres
produzem uma oxidagdo prejudicial que pode danificar as membranas e o

conteudo celular.”

Interessante notar que, com essa descricao, entende-se que os radicais
livres sao formados apenas na oxidagdo da membrana celular, mas sabemos
que podem ser formados tanto por fatores externos, por exemplo radiacao e
poluentes, como por fatores internos, por exemplo a cadeia respiratéria

presente na mitocondria e a agdo enzimatica.
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Antioxidantes na sindrome metabélica

ANDREA GALANTE 1. Gilberto Dimenstein - O pior resultado de Serra
Colaboracéo para Folha Online 2.Eliane Cantanhede - Guizo no gato

Como ja abordado anteriormente, a sindrome metabélica caracteriza-se pela associagdo, em um 3.A poténcia emergente - e "caipira

mesmo individuo, de dislipidemia, diabetes mellitus do tipo 2 ou intolerancia a glicose, hipertensao 4.Helio Schwartsman - O primeiro milagre do

arterial e excesso de peso ou obesidade. Interligando estas alteragges metabélicas esta a heliocentrismo
resisténcia & insulina (hiperinsulinemia), por isso também conhecida como sindrome de resisténcia 5. Jodio Pereira Coutinho - Homens que néo gostam
& insulina. de mulheres

Nesta noticia, ha apenas sugestbes de alimentos que “auxiliam na
diminui¢do do risco para a sindrome metabdlica”, sem muitos detalhes sobre os

prejuizos ou beneficios dos antioxidantes e dos radicais livres.
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O titulo dessa noticia aparentemente ndo se enquadrada no que esta

sendo abordado, mas encontramos o0s antioxidantes no seguinte trecho:
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19/09/07 - 07h00 - Atualizado em 19/09/07 - 07h00

Cerveja s6 faz bem se bebida logo, diz
estudo

Nivel de substancias que previnem doengas diminui conforme idade da
bebida aumenta.

E melhor consumir em até 15 dias apés a data de fabricagéo, afirma
pesquisa.

Do G1, em S&o Paulo Tamanho

Se voceé quer extrair alguns beneficios a salde da cervejinha do

fim de semana, o conselho da ciéncia é: olhe a data de validade e
beba logo. Essa ¢é a principal conclus&@o de uma pesquisa feita por

% o Priscila Becker Siqueira, que acaba de concluir seu mestrado na
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). De acordo com o

[ celular EJ rss

ORTOGRAFICO {=-=

" 4

/ plantao 5]
SEX, 7/1/2011

13h33 | amazonia

indios surui apostam no mercado
de carbono para conservar sua
terra em RO

TER, 4/1/2011

20h08 | amazonia
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Pardo, no Para
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“Segundo a Agéncia Fapesp, o trabalho de Siqueira se concentrou nas

propriedades antioxidantes da cerveja, ligadas ao retardo do envelhecimento

celular e a possivel prevengdo de doencas como problemas cardiacos e males

neurodegenerativos. As principais substdncias da cerveja que fazem esse

servico sdo os compostos fendlicos, oriundos, no caso da bebida, do malte e

do lupulo.”

As pesquisas sobre os efeitos dos antioxidantes presentes na cerveja

ainda estavam no inicio, tanto que, nesse trecho, foram generalizados alguns

efeitos dos antioxidantes. O foco principal da noticia € do tempo em que esses

antioxidantes permanecem presentes na bebida fermentada.
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Aqui temos uma noticia que simplesmente diz quais alimentos contém
nutrientes que sdo bons antioxidantes e que, portanto, sao “capazes de
melhorar o desempenho do cérebro e prevenir sua degeneragdo”. Embora o
artigo mencione as vitaminas, o acido félico e o acido graxo 6mega-3, nao ha

detalhes sobre o funcionamento desses antioxidantes.
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Ndo entra em muitos detalhes, porém ha um comentario de um
professor adjunto da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul,

André Arigony Souto, que vale a pena transcrever: “O resveratrol é um



antioxidante diferente porque atua em uma proteina chamada cirtuina, que esta

ligada ao envelhecimento. Essa proteina evita doengas do envelhecimento,

como Mal de Parkinson, Mal de Alzheimer e doengas cardiovasculares. 7
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Cientistas das Universidades de Mircia e de Alicante concluiram que a presenca
dos d id: nestes aliment 1t a qualidade do sémen, INICIAR >

afetando positivamente os pardmetros de concentragao de espermatozoides, e
ainda sua morfologia e sua mobilidade.

Ao mesmo tempo, uma dieta & base d mais gordurosos pode produzir

um efeito negativo na fertilidade masculina

No texto oferecido pelo Estaddao encontramos um erro de conceito sobre
radicais livres, no seguinte paragrafo: “Os antioxidantes sdo um dos grandes
chamarizes das industrias de cosméticos e suplementos alimentares, que
alegam que essas substancias tém a propriedade de combater os chamados
radicais livres, moléculas de oxigénio altamente reativas que circulam pelo
organismo e provocariam o envelhecimento circular. ” Provavelmente o autor
quis citar as espécies reativas de oxigénio (ROS) e ndo exatamente os radicais

livres.
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uem nao conhece os efeitos estimulantes do café? Muita gente

nao passa sem uma xicara para comegar o dia. Mas como publicidace

constata o quimico Danlel Perrone, da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR)), a bebida term muitas outras propriedades, Em seu
projeto "Efeita da torrefagao sobre aspectos benéficos e prejudiciais do +
café a saide humana: uma abordagem holistica”, desenvolvido com T
apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa no Estado do Rio de Janeiro Refrigerador Philips 6300
(Faper]), ele mostra que a bebida contém varias substancias, muitas delas Brastemp BRE. series LED'S:
assocladas a atividade antioxidante, podendo contribulr para a redugdo %ysdgog‘m ;“5"3“59‘90

no risco do desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas.

B2 omaloe =

Quadros | Culinaria |'Sala de Emprego | T6 de Folga | Historia do JH 'VC no JH | Fale conosco | Videos | Telejornais | G1.com.br

Edigéo do dia 16/09/2010 =
16/09/2010 13h17 - Atualizado em 16/09/2010 14h23 Jornal Hoje

Médicos recomendam o consumode . ..

pelo menos uma maga todos os dias ~ EEniEE

A maca é rica em fibras, antioxidantes e minerais. Por isso ajuda a perder e :
Médico é agredido por

peso, retarda o envelhecimento das células, diminui os efeitos da menopausa paciente em posto de
e ainda tem poucas calorias {ss:;ie em Tibau do Sul

13:41
Carta de Michel Temer diz

= imprimir que Dilma néo confiou nele
e no PMDB
O Jornal Hoje mostra como escolher e guardar direitinho i
A Médico e fisioterapeuta
essa fruta para preservar esses beneficios todos. sdo presos suspeitos de

fraudar o seguro DPVAT

14124

Escolha a maga que tiver cabinho. “Tirou o cabinho, vocé <L .
i Termina o prazo para
causou um estresse no fruto e ele vai amadurecer mais pagar encargos de

No geral, a impressdo que € passada nessas noticias é de que o
consumo de antioxidantes € o melhor a se fazer para prevenir doengas, como
no trecho da primeira noticia: “De acordo com Perrone, além de estudos
clinicos com farmacos antioxidantes, na verdade, a protegcdo antioxidante
contra radicais livres parece ser altamente influenciada pela dieta. Logo, uma
alimentagdo saudavel tanto pode reduzir o risco do desenvolvimento de cancer
e de problemas cardiovasculares quanto de doencas cerebrais degenerativas
relacionadas ao envelhecimento ”. Ou como na segunda: “A casca é onde tem
mais fibras e onde tem mais antioxidantes. A partir do momento que vocé corta uma
fruta ou tira a casca vocé ja comega a perder os antioxidantes e 0os minerais e

algumas vitaminas principalmente a Vitamina C”, afirma Diana.”

Também ndo é informada a causa do aumento do estresse oxidativo,

sendo apenas mencionados 0s prejuizos que ele pode ocasionar, conforme o



seguinte paragrafo da primeira noticia: “Acredita-se que o aumento do
estresse oxidativo pode ser um dos fatores que contribuem para a morte dos
neurdnios apos eventos isquémicos ou hipdoxicos, ou seja, de redugédo de taxas
de oxigénio no sangue arterial ou nos tecidos e, assim, para o envelhecimento
e as doencas degenerativas. No caso da doenca de Alzheimer, em particular,

parece existir uma ligagdo direta entre o possivel causador direto da doencga

(um peptideo) e processos oxidativos no cérebro e no fluido cérebro-espinhal. ”
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Vitaminas e antioxidantes podem
fazer mal 3 salde, dizem médicos

Medicina intrigada com riscos para a satide de antioxidantes
e vitaminas
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I studos recentes que questionam o consumo de suplementos

vitaminicos e assinalam os riscos dos antioxidantes para a satde =
delxam pesquisadores intrigados nos Estados Unidos. "Todos

estao um pouco perdidos, porque logicamente tanto as vitaminas quanto

: e , i i Notebook Dell Sony LED 50
0s antioxidantes deveriam atuar contra as (![mng(b, mas os dados clinicos Voetro 5480 polegadas
nao mostram diferenga alguma", disse o médico Toren Finkel, diretor do 0% dé e
Centro de Medicina Molecular dos Institutos Nacionais de Satde (NIH) RS 424,90 RS 399,90

dos Estados Unidos,

A partir da noticia do site terra.com, comecamos a ver uma mudanca
nesse cenario tao fissurado na dieta e, principalmente, na fungdo dos
antioxidantes ser unilateralmente benéfica, como no trecho: “Os estudos
mostraram que as células que usam os oxidantes para indicar inflamagdo ndo
prejudicam o corpo e cumprem um papel util, explicou. ‘Portanto, devemos
voltar ao laboratorio para pesquisar com células ou animais para compreender

melhor o papel dos oxidantes e das vitaminas’, ressaltou Finkel.”
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Uva tem propriedades que protegemo .
organismo contra o cancer

Para aproveitar todos os beneficios, & preciso comer a casca e, se possivel, a
semente também. Aprenda a fazer trés receitas de smoothies.

Viviane Possato
Belo Horizonte, MG
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Pesquisas comprovam que a uva tem propriedades que
protegem o organismo contra o cancer e combatem o 14
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Mosquito transgénico é
usado na luta contra
Aedes aegypti no interior...
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Médico é agredido por
paciente em posto de
satide em Tibau do Sul
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Termina o prazo para
pagar encargos de
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Dieta 'desintoxicante’ ajuda a amenizar
efeito dos exageros de Natal

Excesso de comida e bebida pode causar dor de cabecga e de estémago.
Nutricionistas indicam frutas, hortaligas, agua e mistura de cha com suco.
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Para amenizar os efeitos dos exageros gastronémicos do
Natal, nada melhor que uma dieta "desintoxicante”, ou
detox. Além de engordar, os dias de comilanga e excesso
de bebida podem causar dor de cabega e de estémago,
desconforto abdominal, gases e cansaco.

Do G1, em S&o Paulo

Ja as noticias de ouros sites continuam dando

nos tipos de antioxidantes que eles contém.
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Os beneficios dos antioxidantes
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O texto apresentado no site exame.com € um resumo do que se tem
como definicdo de radicais livres e antioxidantes, indicando os beneficios e
prejuizos de cada um, sem generalizar de forma erronea.
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Dieta com antioxidantes é boa paraa =
beleza e retarda o envelhecimento '

Conecte-se com Facebook
Bem Estar desta sexta-feira (14) deu dicas de alimentos antioxidantes.
Dieta pode evitar queda de cabelo, fortalecer a unha e prevenir doengas i e i o Vi

Seus amigos no G1

Do G1, em S&o Paulo © 25 comentros s Bem Estar

Dieta que evita a queda de cabelo, fortalece as unhas e ate

pode retardar o envelhecimento. Parece milagre, mas no o

Bem Estar desta sexta-feira (14), o endocrinologista S iy

Alfredo Halpern e a nutricionista Vanderli Marchiori

mostraram que alimentos que possuem antioxidantes Mo Gipesado il le 4 cascede

Essa noticia define bem e de forma simples os antioxidantes e os
radicais livres. Aqui pode-se notar a consolidagdo de uma nova abordagem da
midia sobre o assunto, que havia sido iniciada em 2011. O autor do texto

também disponibilizou uma imagem interessante que resume bem a relagéo
entre os antioxidantes e os radicais livres:



Antioxidantes

Endocrinologista Alfredo Halpem e nutricionista Andréia Naves explicam o gue sdo e quais

os beneficios

Radicais livres

Os radicais livres s3o0 substancias produzidas
pela propria reac3o de respiracdo celular, a
qual ocorre dentro das células do organismo,
mais especificamente nas mitocondrias

Mitocdndrias
-

Célula humana

Antioxidantes

Moléculas capazes de evitar a
oxidag3o de estruturas do organismo

PODEM SER
Endodgenos: produzidos pelo proprio organismo
Exogenos: adquiridos afravés da alimentacio

m.ct}m.br
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A produgdo equilibrada de radicais
livres € importante para nossa
sobrevivéncia, o problema esta na
sua producdo excessiva

RESPIRACAD CELULAR

o 6) O% ) oxigénio

(D) — Agua (H20)
00 piéxido de carbono (CO2)
£ — Radical livre

Molécula instavel (com eletron solitario),
cm tem a necessidade de se estabilizar

captando elétrons de outras moléculas
& © o -9 o
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Radical livre

Antioxidante
E capaz de neutralizado
neutralizar os

radicais livres
e impedir danos
a salde
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Ganhador do Nobel diz que
antioxidantes podem mais
atrapalhar do que ajudar na
prevencgao do cancerm

DouOL
Em Siio Paulo 09/01/2013 14h17 > Awalizada 091012013 | 20h16

Ganhador do Nobel por ter ajudado a
decifrar a estrutura do DNA, o cientista
James Watson acaba de publicar um
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trabalho que traz uma nova visdo
sabre o papel dos antioxidantes no
cancer. Para ele, suplementes
vitaminicos e "superalimentos”, como o

mirtilo e o brécolis, podem mais

Houve confusio
Oposicao é eleita para
comissao do impeachment

#ironia

Veja como as redes
sociais leram a carta do
vice-presidente Temer

Surto de zika

Brasil tem 1.761 casos
suspeitos de microcefalia
em 422 municipios
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Estudo aponta que antioxidantes nao | cexesaice
contribuem no combate ao cancer

mudangas climaticas

L]
Cientistas fizeram testes em roedores e publicaram resultados em revista l s ‘ ficam isolados...
Antioxidantes aceleraram a progressdo do cancer de pulmé&o nas cobaias.

Empresa britanica cria porcos resistentes
a doenca da orelha azul

Da EFE © memenaes

Os antioxidantes, muito populares nas ultimas décadas entre as pessoas preocupadas com a
saude, aceleram a progressao do cancer de pulm&o em roedores e nao trazem beneficios para
as pessoas saudaveis, aponta artigo publicado nesta quarta-feira pela revista "Science s == Paraguaia da  luz
Translational". ‘ﬁ & Rssmese ot

0 indiano dado como
74 morto a0 nascer que
superou paralisia...

Agora temos noticias que indicam que a visdo que se tinha dos
antioxidantes como “super-heréis” contra as doengas ocasionadas por radicais
livres mudou e tem que ser levada em consideragcdo. Ambas as noticias
refletem a limitagdo do conhecimento sobre os mecanismos de agédo dos
antioxidantes e, portanto, a necessidade de mais estudos sobre eles e sobre

radicais livres
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Cerveja e vinho ajudam coracao
e tém poder antioxidante
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Antioxidantes podem promover
progressao do melanoma, diz estudo

Cancer evoluiu mais rapido entre roedores que receberam antioxidante.
Em pessoas saudaveis, molécula é associada a retardo do envelhecimento.
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Os antioxidantes, moléculas associadas com a melhora da satide das células e retardo do
envelhecimento, poderiam ter um efeito negativo sobre o melanoma, o tipo mais mortal de
cancer de pele, facilitando a propagacao das metastases. E o que diz um estudo publicado
nesta quarta-feira (14) revista britanica "Nature".

As metéastases ocorrem quando células cancerosas permitem
a um cancer inicial propagar-se para outras partes do corpo.

Atualmente, podemos ver que a situacdo dos antioxidantes tem que ser
analisada com cuidado, pois eles podem causar beneficios e prejuizos. Na
primeira noticia, temos um relato dos beneficios dos antioxidantes presentes na
cerveja e no vinho. No texto encontramos informagdes necessarias para evitar

uma generalizagao desnecessaria dos antioxidantes e dos radicais livres.

No segundo texto, o autor expde alguns dos prejuizos causados pelos
antioxidantes, seguindo a linha de raciocinio dos ultimos anos segundo a qual

nao existem evidéncias cientificas de que os antioxidantes sejam a salvagao



para qualquer doenca ou que os radicais livres tenham que ser eliminados do

NOSSO COorpo.

Concluindo, houve muitas mudancas na abordagem sobre radicais
livres, oxidantes e antioxidantes pela midia nos ultimos 10 anos, e isso foi
perceptivel nos textos que foram analisados. A falta de informacgdes e a
generalizagdo eram claras ha dez anos. Atualmente, obtivemos avancos e é
crescente a informagao sobre novas descobertas que tendem a melhorar a

prevencao de doencas e incentivar um estilo de vida saudavel.



